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ClRCUIT
D'EXCEPTION EN BIRMANIE

13 jours / 10 nuits
Vols réguliers - Vol intérieur
Hotels Catégories Standard en Pension Complete
Visites, Entreées, Croisieres, Dégustations

2159-€ 4s1 959 €
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JOUR 1 : VOTRE AEROPORT > MANDALAY

Rendez vous des participants a 1’aéroport. Envol a destination de Yangon sur vols réguliers.
Repas et nuit a bord.

JOUR 2 : MANDALAY

Petit déjeuner et déjeuner a bord.

A Tarrivée a I’aéroport de Mandalay, formalités douanieres, accueil par votre guide francophone et
transfert en ville.

Située sur les bords de I'lrrawaddy, Mandalay est la deuxieme plus grande ville de la Birmanie, avec
environ un million d'habitants (2,5 millions pour I'agglomération)®. Elle fut sa derniére capitale royale,
entre 1860 et 1885, sous la dynastie Konbaung. On la surnommait alors la « cité des joyaux », pour son
jade réputé. Elle est aujourd'hui la capitale administrative de la région de Mandalay.

Rapide tour de ville avant votre installation a I’hotel.

Diner dans un restaurant situé a 1I’écart du centre ville animé, possédant un beau jardin.

Nuit a I’hotel.

JOUR 3 : MANDALAY /PONT U BEIN/ AMARAPURA / AVA / MANDALAY

Petit déjeuner a I'n6tel.

Départ en bus pour Amarapura et promenade sur le Pont U Bein considéré comme le plus long pont
en teck du Monde (1,2 km).

Arrét pour la visite d’une fabrique artisanale de tissage de la soie.
Départ en bus pour Ava, ancienne Capitale et ville princiére batie sur une Tle au centre du fleuve.

Visite en caléche du village et arrét dans des maisons a la rencontre des habitants qui pour la
plupart sont des paysans vivant de la culture du riz, cacahuétes, mais, sesame etc.

Arrét dans une maison dont la famille fabrique des panneaux en bambous tressés servant a la
construction des maisons traditionnelles birmanes.



http://fr.wikipedia.org/wiki/Irrawaddy
http://fr.wikipedia.org/wiki/Birmanie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mandalay#cite_note-un-1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dynastie_Konbaung
http://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_de_Mandalay
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JOUR 3 : MANDALAY /PONT U BEIN/ AMARAPURA / AVA / MANDALAY (SUITE)

Continuation en caleche et visite du trés beau monastere en teck Bagaya, construit avec des piliers
massifs.

ORIGINALITE : Dans ce monastére, rencontre
avec le moine, en charge de I’apprentissage de
I’enseignement général ou religieux pour les enfants
du village (Cette rencontre est en alternative a celle
du jour 5).

Arrét photos des ruines du Palais royal.

La caléche parcours les chemins entourés de champs, rizieres : arrét impromptus en fonction des
opportunités.

Continuation en caléche jusque I’embarcadére, installation sur le bateau et début de la navigation
(3h00 env.)

Déjeuner a bord.

Lors de la navigation, chacun pourra profiter de la vue
sur la colline Sagaing (La colline des pagodes) et de
I’activité du fleuve et de ses rivages. Cette promenade
se déroule sur I’'Trrawaddy, le plus grand fleuve du
pays qui est utilis€ comme une source d’irrigation par
les paysans.

Continuation jusque Mingun pour la visite de la
pagode inachevée, c’est la que se trouve la plus grande
cloche du pays (90 tonnes), (1h de visite env.). P ; ‘

Retour a Mandalay en fin d’aprés midi. ha L o e

Installation a 1’hotel.

Diner de spécialités birmanes au restaurant.
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JOUR 3 : MANDALAY /PONT U BEIN / AMARAPURA /AVA /MANDALAY (SUITE)

En option : Repreésentation de danse traditionnelle birmane

Transfert au théétre de marionnettes de Mandalay. Début du spectacle vers 20h00. Au cours du spectacle,
différents aspects du théétre traditionnel birman seront traités; en commencgant par la musique et la danse,
suivies d’une sélection de spectacles de marionnettes. Chaque spectacle raconte une histoire ou une
Iégende issue de la culture locale que les habiles marionnettistes rendront réelles au travers des gestes des
marionnettes.

Nuit a I’hotel.

JOUR 4 : MANDALAY / BAGAN

Petit déjeuner a I'n6tel.

Départ pour la visite du Monastere Shwenandaw tout de bois sculpté et doré et de la pagode Mahamuni
avec son tres vénéré Bouddha, entierement couvert de feuilles d’or déposées par les dévots au cours des
siécles.

ORIGINALITE : Départ pour un site unique (25 minutes de Mandalay) ou vous pouvez assister a un
rituel spécial au temple aux serpents. Vous rejoindrez les pélerins locaux dans leur rassemblement
dans un temple, afin de nettoyer les pythons, une cérémonie spirituelle et unique a ce village. Le temple
de Paleik abrite une statue de Bouddha entourée de serpents et est habité par de nombreux pythons.
Croyant que ces statues ainsi que les serpents apportent la chance, les villageois nettoient les pythons et la
statue de Bouddha chaque jour.

Route pour Bagan : suivant les événements ou activités des arréts photos seront effectués.

Déjeuner en cours de route dans un restaurant local.

ORIGINALITE : Arrivée a Bagan et premier apercu du site des 2227 pagodes pour le coucher du soleil
(si le temps le permet).

Diner dans un restaurant situé au bord de I’Irrawaddy et nuit a ’hotel.
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JOUR 5 : BAGAN

Petit déjeuner a I'hotel.

En option : Vol en montgolfiere au-dessus de Bagan
La matinée débutera par un tour en montgolfiére au-dessus de la campagne de Bagan. VVous observerez le
soleil sur le fleuve Irrawaddy et les différents stupas de la région

Service Standard

Le prix comprend les transferts AR depuis [’hotel jusqu’a ’aérodrome de départ, le vol en montgolfiere,
un certificat, le petit déjeuner léger

Ou Service Deluxe

Le prix comprend les transferts AR depuis [’hétel jusqu’a ['aérodrome, le vol en montgolfiere, un
certificat, le petit déjeuner avec un verre de champagne, le départ depuis une zone privatisée

Au matin, découvert du marché local particulierement pittoresque et peu fréquenté par les touristes.
Départ en bus pour la visite de ’exceptionnel site de Bagan.

Visite de la Pagode Shwezigon avec son dome couvert d’or, le temple Gubyaukgyidu et ses peintures
murales su XIlléme siecle (site sans doute en voie de certification Unesco).

Continuation vers le temple Ananda et ses 4 bouddhas debout.

ORIGINALITE : Déjeuner dans le jardin d’un monastére bouddhiste, le service sera assuré par les
fideles.

Un échange avec un moine sera organisé permettant de mieux comprendre la philosophie
bouddhiste : A vos questions ! (Cette rencontre est en alternative a celle du jour 3).

Dans I’aprés midi, arrét dans une fabrique d’objet en laque, en bambou et également en crin de cheval.
Les ateliers sont accessibles au public : photos autorisées.

ORIGINALITE : départ, en vélo ou en caléche (au choix) vers une pagode : montée au sommet pour
une vue générale du site de Bagan lorsque le soleil se couche.

Diner accompagné d’un spectacle de marionnettes en ville et nuit a ’hotel.
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JOUR 6 : BAGAN /MONT POPA / KALAW

Petit déjeuner a I'n6tel.

Route vers 1’état de Shan a destination de Kalaw.

En cours de route, arrét dans une ferme producteur de d’alcool de palme et de bonbons au sucre de
palme : visites des ateliers et dégustation.

Continuation pour le Mont Popa, volcan éteint situé¢ a 1 520 m d’altitude, devenu le sanctuaire des
esprits "des Nats "

Aprés avoir gravi les 777 marches qui ménent au sommet, vous pourrez acceéder au Monastere du Taung
Kalat perché sur un éperon rocheux.

Continuation par la route puis déjeuner simple dans un restaurant local.

Route pour Kalaw : suivant les événements ou activités des arréts photos seront effectués.

Arrivée et installation a 1’hotel.

Diner avec dégustation de la spécialité Shan (poisson a la vapeur).

Nuit a I’hotel.

JOUR 7 : KALAW /SHWA NAUNG

Petit déjeuner a I'n6tel.

Tt le matin, promenade au marché animé de Kalaw (selon le jour du marché) puis transfert a la gare.

ORIGINALITE : Embarquement a bord du train local et pittoresque en direction de Shwe Nyang
au lieu de faire le trajet par la route (3h de trajet. Attention les horaires des trains sont aléatoires en
Birmanie, en cas de trop longue attente, le trajet se fera en autocar).

Lors du trajet, le train effectue quelques arréts dans des gares situées en montagnes ou vallées : ceci
permet une rencontre avec la population birmane réputée pour son calme, gentillesse et sourire. Une
merveilleuse expérience dans le Myanmar profond.
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JOUR 7 : KALAW /SHWA NAUNG (SUITE)

Déjeuner pique-nigue dans le train (ou déjeuner au restaurant en cours de route si trajet par la

route).

Depuis la gare d’arrivée de Shwe Nyuang, départ par la route vers le village Nyaung Shwe (45mn), porte
d’entrée pour le mythique Lac Inle.

En route, arrét photos au Monastere de Shwe Yan Pye avec ses fenétres ovales (selon timing si le train
arrive a I’heure).

Transfert en pirogue a moteur et découverte des activités des pécheurs puis traversée des jardins
flottants et du village sur pilotis, des cultivateurs des jardins producteurs de tomates, concombres,
aubergines, haricots etc....

Continuation pour le monastere Nga Phe Chaung construit sur pilotis, anciennement connu sous le
nom du « Monastere des chats sauteurs » car les moines faisaient auparavant sauter des chats a travers des
cerceaux. Aujourd’hui, cette tradition n’existe plus mais les nombreux bouddhas richement décorés qui
ornent le monastére valent le détour.

Continuation pour votre hotel situe a Nyaug Shwe (catégorie Standard) ou au bord du lac Inle (si
1°" catégorie ou catégorie supérieure) et installation.

Diner et nuit a I’hotel.
Si catégorie standard:

Diner au restaurant a Nyaung Shwe.
Nuit a I’hotel a Nyaung Shwe.

JOUR 8: LACINLE

Petit déjeuner a I’hotel.

Journée de promenade en pirogue (4/5 personnes / pirogue) sur le lac Inle.

Découverte du marché local particulierement authentique et coloré.

Puis balade dans le village In Dein, traversée de la forét de bambou qui longe la riviére.
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JOUR 8 : LACINLE (SUITE)

Découverte de la « forét de pagodes » qui surplombe la vallée et le lac.

Retour a la navigation en pirogue vers la rive Ouest pour arrét dans une coopérative fabricant de la
pate a papier a base d’écorce de murier ainsi que la fabrication d’ombrelles en tissus ou papier.

Déjeuner chez les habitants Intha.

Puis continuation en pirogue vers le village spécialiste du tissage en fibre de lotus, soie ou coton.
Divers arréts dans les ateliers des artisans locaux, ceci vous permettra d’apprécier le savoir faire
artisanal des birmans.

Arrét chez un forgeron, dans un chantier naval, et fabrique de cigare.

Traversée du village des pécheurs dont les maisons sont construites en bambou.

Retour a I’hotel.

Diner et nuit a I’hotel.

Si catégorie standard:

Diner au restaurant a Nyaung Shwe.
Nuit a I’h6tel a Nyaung Shwe.

JOUR9: LACINLE /SAGAR /LAC INLE MINORITES

Petit déjeuner a I'hotel.

ORIGINALITE : Grande journée de promenade et navigation dans une région insolite et
meéconnue, a la rencontre des minorités ethniques.

Sagar est une région préservée avec la présence indispensable d’un guide local issu des minorités Pao
(guide parlant anglais / traduction assurée par le guide national). Le paysage est trés varié et de plus en
plus authentique et la végétation de plus en plus luxuriante.

Arrét dans un village Pao et rencontre avec les minorités.
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JOUR 9: LACINLE /SAGAR /LAC INLE MINORITES (SUITE)

Déjeuner au restaurant local.

Continuation pour des arréts dans des familles
productrices d’alcool de riz, de poteries et de nasses
pour la péche.

Retour en pirogue a I’hotel.

Diner et nuit a ’hotel.

Si catégorie standard:
Diner au restaurant a Nyaung Shwe.
Nuit a I’hotel a Nyaung Shwe.

JOUR 10 : LACINLE / YANGON

Petit déjeuner a I'hotel.

Transfert en bateau a moteur pour la navigation d’environ 45 minutes vers le village de Thai Lei Oo.
Promenade au village a travers les paysages verdoyants, rencontre avec les locaux.

Arrét prévu au village fermier de Myaung ou vous pouvez découvrir la variété des légumes plantés par
les villageois.

Déjeuner au restaurant local @ Nyaung Shwe.
Départ pour ’aéroport de Hého.
Envol pour Yangon.

Rangoon, (en anglais) ou Yangon en Birman, est la capitale économique et la plus grande ville du
Myanmar (ex Birmanie). Située au confluent des fleuves Yangon et Bago, elle se trouve a 30 km du golfe
de Martaban, sur la mer d’Andaman. 1/ s’y trouve le plus grand nombre d'édifices coloniaux de toute ville
de I'Asie du Sud-est : tels la Cour Supréme, la mairie, le marché Bogyoke.

A T’arrivée, transfert et installation a I’hotel.

Diner BBQ au restaurant parmi la population locale dans le quartier chinois.

Nuit a I’hotel.



http://fr.wikipedia.org/wiki/Capitale
http://fr.wikipedia.org/wiki/Myanmar
http://fr.wikipedia.org/wiki/Golfe_de_Martaban
http://fr.wikipedia.org/wiki/Golfe_de_Martaban
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mer_d%27Andaman
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JOUR 11 : YANGON

Petit déjeuner a I'hotel.

Premier contact avec la capitale économique du Myanmar : départ pour le centre ville afin d’obtenir un
apercu du port Pansodan prés de la riviére de Yangon et d’examiner de plus prés I’effervescence qui s’y
passe. Apres Pansodan Street, continuation vers des structures coloniales, le début de la promenade
commence sur Mahabandoola Road. Faites un arrét photo a la Pagode Sule, le symbole du centre ville,
dont la construction date de plus de 2,000 ans. Continuez vers les Jardins de Maha Bandoola et
explorez les magasins d’or de la rue Shwe Bontha. En passant par le district indien d’Anawrahta
Road, vous déboucherez vers le Temple Hindu trés typique. Avant la fin de la matinée, faites encore un
tour dans la vibrante partie chinoise de la ville; les sites anciens de Yangon ainsi que les temples
chinois sont magnifiques.

Déjeuner en ville.

Découverte du bouddha couché de la pagode Chaukhtatkyi.

Promenade a pied puis en cyclopousse (20 minutes) dans I’ancien quartier colonial.

Belle visite de la merveilleuse Pagode Shwedagon en fin d’aprés midi. Ce lieu fervent, unique en Asie
du sud est permettra a chacun de sentir la présence, 1’importance et aussi I’implication de la philosophie

bouddhiste chez les birmans.

Diner d’adieu Birman au restaurant.

En option : Diner au restaurant LE PLANTEUR

Remarquable restaurant gastronomique agréablement situé au milieu d’un jardin luxuriant. Selon le
temps, diner dans les jardins ou dans les jolies décorés tendance design asiatique.

Possibilité de supplément forfait boissons.

Retour et nuit a 1’hotel.

AL TR B

»
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JOUR 12 : YANGON /PARIS

Petit déjeuner a I’hétel.

Promenade matinale dans le Parc Kandawagyi, qui est tres fréquenté par les locaux qui viennent
profiter de I’air frais et manger dans I’un des nombreux restaurants du parc. Vous pourrez prendre
de belles photos du Karaweik Royal Barge, de la Pagode Shwedagon ainsi que des environs.

Ensuite visite du marché de Bogyoke (fermé les lundis et les jours féries) connu sous le nom
Scott Market. Ses 2000 boutiques offrent le plus grand choix d’artisanat et d’objets typiquement
birmans de tout le pays : tissus, pierres précieuses (jade, rubis et saphirs), vannerie et bambous
tressés, lagues, marionnettes, antiquités etc.

Temps libre pour faire vos derniers achats.

ORIGINALITE : Arrét dans un salon de thé avec la population locale (c’est I’'une des traditions les
plus appréciées des birmans).

Déjeuner rapide avant le transfert a I’aéroport de Yangon, assistance aux formalités d’enregistrement et
envol a destination de Paris sur vols réguliers SINGAPORE AIRLINES via Singapour.

Repas et nuit a bord.

JOUR 13 : VOTRE AEROPORT

Petit déjeuner a bord.

Arrivée en France. Récupération des bagages et fin de nos services.

L’ordre des visites ou le sens du circuit peuvent étre inversés pour le bien-étre des voyageurs (conditions météorologiques
ou autres imprévus hors de notre contrdle), mais le programme sera respecte.
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NOS PLUS :

Moments de partage avec la population locale :
Visite d’une fabrique de tissage de la soie
Arrét dans une fabrique de panneaux en bambous
Arrét dans une fabrique d’objet en laque et en bambou
Arrét dans une ferme producteur de d’alcool de palme et de bonbons au sucre de palme
Rencontre et échange avec un moine
Embarquement a bord du train local et pittoresque en direction de Shwe Nyang et rencontre avec la
population birmane réputée pour son calme, gentillesse et sourire
Arrét dans une coopérative fabricant de la pate a papier a base d’écorce de murier et dans une fabrique
d’ombrelles en tissus ou papier
Arrét chez un forgeron, dans un chantier naval, et fabrique de cigare au Lac Inlé
Arréts dans des familles productrices d’alcool de riz, de poteries et de nasses pour la péche
Introduction a I’art de la méditation
Arrét dans un salon de the

Balades originales :

Visite d’Ava en caléche
Visite du monastére en teck Bagaya, construit avec des piliers massifs
Visite du temple aux Serpents a Mandalay
Promenade, en vélo ou en caleche (au choix) a Bagan
Promenade au marché animé de Kalaw (selon le jour du marché)
Promenade a pied et en cyclo pousse dans 1’ancien quartier colonial de Yangon
Grande journée de promenade et navigation dans la région insolite et méconnue de Sagar au sud du
Lac Inlé, a la rencontre des minorités ethniques, avec un guide local issu des minorités Pao

Sites incontournables :
Visite de Mingun (Pagode inachevée)
Coucher de soleil sur Bagan
Montée au sommet d’une pagode pour une vue générale du site de Bagan au coucher du soleil
3 nuits au mytique Lac Inle avec balade dans le village In Dein

Repas typiques et insolites :

Déjeuner dans le jardin d’un monastére Bouddhiste
Croisiere de 3h sur I’Irrawaddy et déjeuner a bord
Diner spectacle de marionnettes a Bagan
Déjeuner chez les habitants Intha
Diner BBQ au restaurant parmi la population locale dans le quartier chinois de Yangon
Diner d’adieu birman a Yangon
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Transgallia,
membre du plus important réseau d’agences de voyages en France,
allie a la fois un service de proximité
et un pouvoir de négociation tarifaire d’une dimension internationale.

CE PRIX COMPREND :

L'assistance aux formalités d'enregistrement et d’embarquement aux aéroports
Le transport aérien votre aéroport / Mandalay - Yangon / votre aéroport sur vols réguliers
Le vol intérieur Heho / Yangon

Les taxes aéroports a ce jour

Le voyage en train (sous réserve) entre Kalaw et Shwe Naung

Le transport en bateau privatif sur la Lac Inle

La croisiére de 3h de Mandalay a Bagan

L'hébergement en chambre double en hétels de Categorie Standard

La pension compléte selon programme

2 bouteilles d’eau minérale par jour et par personne et 2 serviettes rafraichissantes
Les services d’un guide national parlant frangais pendant tout le circuit

Le circuit et transferts en autocar ou minibus privé climatisé avec chauffeur
Les visites et excursions mentionnées au programme

Les droits d'entrée dans les sites durant les visites

Le port de bagage aux aéroports

L’assistance de notre bureau a Yangon

Les taxes et services hoteliers

La garantie financiére APST

Les documents de voyages

Les frais de dossier de 15 € : OFFERT

Les assurances Assistance Rapatriement : OFFERTES

CE PRIX NE COMPREND PAS :

Les frais de visas

Le supplément chambre individuelle : nous consulter

Le supplément hébergement en hotels de 1ére Catégorie ou Supérieure : nous consulter
Le forfait boissons : 1 soda OU 1 biére locale OU 1 petite bouteille d’eau

Les pourboires

Les dépenses personnelles

Les assurances Multirisques Annulation Toutes Causes et Bagages : 3%




Tra ns a lli a 12, rue 'Orme de la Croix
g 10600 LA CHAPELLE SAINT LUC

é périphérique Ouest - sortie 16b
Conslruclen ofeges eh_fropes tél. 03.25.81.86.40

fax: 03.25.73.51.70 e-mail : groupes@transgallia.com
— depuis 1946 — www.voyages-groupes-transgallia.com

NOS POINTS FORTS :

0,

«» La sélection d'hdtels pour leur confort et leur situation géographique

0,

% La garantie financiére APST incluse

0,

% Plus de 70 ans d’expérience

0,

% Consulter les avis de nos clients groupes : Avis Transgallia Truspilot

* *
*

*

Tarif calculé sur une base de 30 participants
Autres bases de participants : nous consulter

Tarifs sous réserve de modifications ultérieures et a reconfirmer auprés de notre service lors de votre
positionnement d’option et de votre confirmation.



https://fr.trustpilot.com/review/voyages-groupes-transgallia.com

