
1122  jjoouurrss  //  1100  nnuuiittss  --  VVoollss  rréégguulliieerrss  

HHôôtteellss  33******  eett  44********  eenn  PPeennssiioonn  CCoommppllèèttee  

VViissiitteess  gguuiiddééeess,,  EEnnttrrééeess,,  SSppeeccttaaccllee  

DDééppaarrttss  ddee  VVOOTTRREE  AAEERROOPPOORRTT  



 

   

 
 

 

 

 

 
 

VOTRE ITINERAIRE 

1. France – San Jose 

2. San Jose -  Tortuguero 

3. Tortuguero 

4. Tortuguero – Sarapiqui 

5. Sarapiqui – Arenal 

6. Arenal 

7. Arenal – Rincon de la Vieja 

8. Rincon de la Vieja 

9. Rincon de la Vieja – Tambor 

10. Tambor 

11. Tambor – Aéroport de San Jose 

12. France 



 

   

 
 
 

 
 
 

JJOOUURR  11  ::  FFRRAANNCCEE  //  SSAANN  JJOOSSEE    
Rendez-vous des participants à l’aéroport. Décollage à destination de SAN JOSE sur vol régulier. 

Repas servi à bord. Arrivée à l’Aéroport International Santamaria de San José, accueil par notre 

équipe. Départ en bus climatisé vers l’hôtel. Accueil et distribution des chambres 

 

Cocktail de bienvenue. 
 

Dîner libre.  
En option : dîner à l’hôtel 30 $ p.p. 

 

Nuit à l’hôtel. 
 

 

JJOOUURR  22  ::  SSAANN  JJOOSSEE  //  TTOORRTTUUGGUUEERROO  

Petit-déjeuner. Départ pour la région caraïbe pour rejoindre le Parc National de Tortuguero. 

(Transport terrestre privé à partir de 31 personnes). En chemin vous traverserez le luxuriant parc 

Braulio Carrillo. Arrêt en cours de route pour prendre un petit déjeuner complet. Pour rejoindre 

votre Lodge, il vous faudra 1h30 de navigation sur des canaux où vous ne manquerez pas 

d’observez la faune et la flore. 

 

Déjeuner au Lodge 
 

L’après-midi sera consacrée à la visite du village de Tortuguero. Retour au Lodge pour profiter de 

sa tranquillité et de sa piscine. 

 

Dîner et nuit au Lodge 

 
 
JJOOUURR  33  ::  TTOORRTTUUGGUUEERROO    

Petit-déjeuner. Journée consacrée à la visite en bateau du parc National de Tortuguero (2 

excursions) :  

 

1- Promenade en bateau à moteur sur les canaux naturels et artificiels, bordés par la forêt tropicale 

pour observer les oiseaux et les mammifères qui peuplent cette région (tortues, crocodiles, singes, 

paresseux, perroquets et aras, toucans et autres oiseaux). 

 

2- Marche dans un petit sentier de l’hôtel, si les conditions climatiques le permettent, pour decouvrir 

de plus près l’exubérante flore de la région.  

 

Déjeuner, dîner et nuit au lodge 



 

   

 

 

 
 

 

JJOOUURR  44  ::  TTOORRTTUUGGUUEERROO  //  SSAARRAAPPIIQQUUII  

Petit-déjeuner. Vous quitterez la région Caraibe pour rejoindre la région de Sarapiqui. Sur la 

route, vous vous arrêterez devant une plantation industrielle de bananes. De l’arrivée des régimes à 

leur sélection pour l’exportation, le lavage etc… avec explication de votre guide naturellement. Le 

Costa Rica est le deuxième exportateur mondial de bananes derrière l’Equateur. 

 

Visite d’une plantation de cœur de palmier sur le chemin. Exploitation familiale où vous aurez 

l’opportunité de goûter ce fruit délicieux.  

 

Déjeuner à la plantation 
 

Poursuite de la route vers Sarapiqui. La région de Sarapiquí est l’un des endroits les plus 

privilégiés du Costa Rica pour l’observation des oiseaux, faisant partie de l’arrière pays de la côte 

des caraïbes, il est influencé par son climat humide propice au développement de la flore et de la 

faune. Plus de 400 espèces d’oiseaux soit plus du 50% de la totalité des espèces d’oiseaux du Costa 

Rica. 

 

Arrivée à l’hôtel dans l’après-midi et installation. Diner et nuit à l’hôtel. 

 
 
JJOOUURR  55  ::  SSAARRAAPPIIQQUUII  //  AARREENNAALL  

Petit-déjeuner. Visite de La Tirimbina pour tout savoir sur le chocolat. Découvrez les secrets 

qui se cachent derrière l’aliment le plus apprécié de l’humanité : le chocolat ! Originaire de la 

Mésoamérique, il possède une fascinante histoire. À l’époque précolombienne, le cacao représentait 

une des cultures les plus importantes pour les civilisations mayas et aztèques ainsi que pour d'autres 

peuples d’Amérique centrale. C’est grâce à la découverte des Amériques que le chocolat a été 

introduit en Europe, continent qui a su le transformer  et le décliner en une large variété de produits 

que l’on connaît aujourd’hui. 

Vous commencerez par traverser un pont suspendu puis vous marcherez dans la forêt de la 

Tirimbina avant d’atteindre une petite plantation de cacaotiers.  

Le Tour du Chocolat retrace l'histoire naturelle et culturelle du cacao. 

Une fois arrivés à la plantation, le guide révélera  aux visiteurs les secrets et les savoirs-faires 

artisanaux de la transformation de la fève de cacao en chocolat. Il évoquera également l’Histoire du 

chocolat dont on distingue les périodes pré-coloniale et post-coloniale.  

 

En plus de la découverte du processus complet de la fabrication, vous aurez l’occasion de goûter le 

chocolat de la forêt tropicale humide !  
 

Déjeuner à La Tirimbina 

 

Puis route pour Arenal, en traversant une grande région d'agriculture et d'élevage, où vous aurez en 

point de mire, le volcan Arenal. 



 

   

 

 

 

 

 

JJOOUURR  55  ::  SSAARRAAPPIIQQUUII  //  AARREENNAALL  ((SSUUIITTEE))  

Arrivée à l’Arenal dans l’après midi. 
 

Continuation vers la plaine du nord, riche en plantations de fruits tropicaux et agrumes avec en fond 

le cône parfait du volcan Arenal qui s’élève. Végétation tropicale et luxuriante qui entoure le 

colosse, les eaux chaudes qui s'en échappent et le magnifique lac qui s'étale à ses pieds en font l’un 

des sites les plus spectaculaires du pays. 

Le volcan Arenal, avec ses 1 633m d'altitude, représente par son élégance et sa forme triangulaire, 

l'image parfaite que l'on se fait d'un volcan.  

La forêt tropicale de cette région est une forêt de transition entre la forêt pluvieuse du Braulio 

Carillo et de la jungle des caraïbes et la forêt tropicale sèche du Guanacaste. On y observe de 

nombreux oiseaux, toucans et mammifères (singes, coatis,…). 

 

Installation à l'hôtel. Diner et nuit et à l’hôtel. 

 
 
JJOOUURR  66  ::  AARREENNAALL    

Petit-déjeuner. Marche aux Ponts Suspendus de l’Arenal. Immersion dans la forêt tropicale 

humide. Promenade sur les ponts suspendus…Ce projet écologique ambitieux a été implanté sur 

l’une des voies migratoires des oiseaux entre Amérique du Nord et Amérique du Sud. Vous 

apprécierez, tout au long des sentiers et des ponts suspendus, le magnifique cadre naturel et la 

grande diversité biologique de la zone.  

 

Déjeuner dans un restaurant local 
 

Après-midi libre pour profiter les installations de l’hôtel ou des activités en option 

 
En option : Visite des thermes « Ecotermales »  
Ses sources chaudes ont été canalisées et s'écoulent dans les bains  par un conduit incliné aux 

parois carrelées.  

D'autres bassins naturels se trouvent dans l'herbe drue d'une prairie voisine, à l'ombre des arbres, 

en aval de cascades d'eau chaude. 

On entend parfois au loin des grondements sourds et lointains, et parfois, l'écho amorti d'une 

explosion. 

Baignade possible dans les cascades jusque tard dans la nuit (22H00) ; mise à disposition d'un 

casier consigne, avec serviette de bain. 

Dîner aux thermes. 

 

Diner. Nuit à l’hôtel. 

 

Les activités des matins des jours 6 et 7 peuvent être inversées. 



 

   

 

 

 

 

 

JJOOUURR  77  ::  AARREENNAALL  //  RRIINNCCÓÓNN  DDEE  LLAA  VVIIEEJJAA    

Petit-déjeuner. Visite du Parc National Arenal. Le volcan 

Arenal est une des attractions les plus renommées du Costa Rica. 

Ce volcan en activité est au cœur de ce parc assez récent, créé en 

1994. 

Le parc n´a pas seulement pour vocation de protéger un des 

volcans les plus actifs du monde, il préserve de plus les 

nombreuses rivières qui se jettent dans le lac d´Arenal. 

 

Le volcan Arenal s´impose par sa taille Et sa forme conique quasi parfaite et ses éruptions 

périodiques de cendres et projectiles, accompagnées de bruits retentissants. 

 

La faune et la flore sont rares à proximité du volcan à cause de l´éruption dévastatrice de 1968, 

elles commencent aujourd´hui à refaire surface. Malgré cela, l´endroit offre l´opportunité unique de 

découvrir de nombreuses plantes qui ont été capables de se développer sur les coulées de lave. 

Plus loin, une forêt qui n´a pas été dévastée par la lave vous permettront d´observer la vie sauvage 

du parc. 

 

Route à travers la riche région du Guanacaste.  

La verdure et la richesse de cet endroit vous étonneront. On croit parcourir la Patagonie. On y élève 

des chevaux et du bétail. Les hommes ressemblent à des cow-boys, et la forêt tropicale laisse place à 

d’immenses ranchs appartenant à de fortunés propriétaires terriens. 

 

Déjeuner en route. 
 

Arrivée à l’hôtel dans l’après-midi et installation  

 

Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

 

JJOOUURR  88  ::  RRIINNCCÓÓNN  DDEE  LLAA  VVIIEEJJAA    

Petit-déjeuner. Visite du Parc National de Rincon de la Vieja (fermé le lundi). Tout simplement 

l'un des plus beaux parcs du Costa Rica, le Parc National Rincón de la Vieja a vraiment tout pour 

plaire aux amoureux de la nature et aux adeptes de la randonnée pédestre. Curieusement, il n'est que 

le neuvième parc le plus visité du pays. Le paysage que vous rencontrerez détonnera de tout ce que 

vous avez pu voir auparavant. Il se distingue notamment  par ses fameuses « pailas », des geysers 

d’où jaillit de l’argile à plus de 106 degrés Celsius. Au cours de votre promenade vous découvrirez 

avec émerveillement chutes d’eaux et résurgences de boue volcanique, le tout entouré d’une forêt 

tropicale où, avec un bon coup d’œil vous pourrez observer d’innombrables espèces animales et 

végétales. 



 

   

 
 

 
 

 
JJOOUURR  88  ::  RRIINNCCÓÓNN  DDEE  LLAA  VVIIEEJJAA  ((SSUUIITTEE))  
Le volcan Rincón de la Vieja, composé de neuf cratères, a toujours fasciné c’est pourquoi de 

nombreuses légendes existent sur ce géant de pierre. Ainsi, on raconte qu’à une époque plus 

lointaine le volcan était si souvent en éruption qu'il servait de phare aux navigateurs qui longeaient 

la côte du Pacifique!  

La dernière éruption a eu lieu au printemps 1998 et affecta davantage le versant nord qui 

heureusement était une zone quasi-inhabitée. Les différences d’altitude du parc de  600 m à 2 000 m  

sont à l’origine d’une flore des plus diversifiées. Les nombreuses précipitations et les cendres 

volcaniques favorisent également sa richesse naturelle. 

 

Déjeuner à l’Hacienda. 
 

L’après-midi, vous aurez la possibilité de faire des activités optionnelles telles qu’un bain d’argile 

riche en oligo-éléments (inclus), une ballade à cheval, ballades à pied pour voir de magnifiques 

cascades ou le fameux « Canopy Tour » : 

 

En option - Canopy tours  

Développé au Costa Rica comme nulle ne part ailleurs, le «canopy tour» consiste en une découverte 

de la forêt tropicale humide par son plafond naturel, aux moyens de câbles suspendus à la cime des 

arbres, sur lesquels vous êtes transportés d’une plateforme à l’autre. Animations, rires et émotion  

garantis. 

Les professionnels qui vous encadrent sont de la qualité de ceux qui vous initient au rafting au Costa 

Rica, aucune place n’est laissée à l’improvisation, sécurité oblige. 

Ces animations sont prévues pour une clientèle de tout âge sans aucune aptitude physique 

particulière.  

 

Dîner et nuit à l’hôtel 
 

 

JJOOUURR  99  ::  RRIINNCCÓÓNN  DDEE  LLAA  VVIIEEJJAA    //  TTAAMMBBOORR  

Petit-déjeuner. Route vers le Pacifique pour rejoindre la péninsule de Nicoya. Passage du ferry.  

A l’arrivée du Ferry, des bus vous transféreront à l´hôtel. 

 

Cocktail de bienvenue, remise des clés des chambres. 
 

Déjeuner à l’hôtel en All Inclusive (selon l’horaire du ferry – à défaut, déjeuner en cours de route) 

 

Après midi libre en balnéaire « All inclusive ». Dîner et nuit à l’hôtel en formule All Inclusive 



 

   

 

 

 

 

 

JJOOUURR  1100  ::  TTAAMMBBOORR  

Petit-déjeuner. Journée libre en formule All Inclusive à l’hôtel. Déjeuner, diner et nuit à l’hôtel 

 

Votre séjour au Barceló, comprend, sans aucun supplément :  

 Le cocktail d'accueil  

 Les petits déjeuners, déjeuners et dîners dans tous les restaurants de l'hôtel : buffet au 

 restaurant El Tucan, a la Carte au restaurant El Rancho. 

 Les déjeuners et les en cas dans la journée (type sandwichs, hamburgers, hot dogs, etc…) aux 

 restaurant "Palenque  Bar" au bord de la piscine. 

 Les boissons à volonté toute la journée, et la nuit dans tous les restaurants du complexe, et à la 

 discothèque 

 Le mini bar est installé dans les chambres vides, et est à approvisionner par vos soins 

 L'utilisation des chaises longues et des serviettes de plage  

 L'animation diurne et nocturne (activités sportives encadrées, ateliers, spectacles, discothèque)  

 L'espace enfant "Kid's Club" 

 Les Sports à volonté : tennis jour et nuit, les kayaks, les planches à voile, les voiliers, les 

 animations sportives (aérobic, aquagym, volley-ball, cours de salsa, water-polo, tennis de table, 

 badminton, fléchettes)  

 

Non inclus :  

 Casino  

 Laverie 

 Communications téléphoniques 

 Boissons importées 

 Tables de billard 

 Sports nautiques à moteur  

 Plongée sous-marine; snorkeling  

 Balade à cheval 

 Pêche au gros ; Pêche côtière dans des barques traditionnelles 

 



 

   

 
 

 
 

JJOOUURR  1111  ::  TTAAMMBBOORR  

Petit-déjeuner. Départ pour San Jose sur la “uno”, la panaméricaine qui se déroule à travers toute la 

région côtière du Guanacaste avant  de regagner la vallée centrale. 

 

Déjeuner en route  
 

Arrêt dans le petit village artisanal de Sarchí. C’est ici, notamment, qu’est fabriquée la fameuse 

charrette colorée, qui servait jadis au transport du café et des fruits vers les ports d’exportation 

maritime. La charrette est assortie au joug des bœufs et est devenue un objet de décoration aux 

multiples facettes. Transfert à l’aéroport. 

 

Embarquement et envol pour l’Europe. 

 

Diner et nuit à bord 
 

 

JJOOUURR    1122  ::  FFRRAANNCCEE  

Petit-déjeuner à bord. 
 

Arrivée dans la journée  

 
 
 
 
 
 

HHOOTTEELLSS  PPRREEVVUUSS  ((OOUU  SSIIMMIILLAAIIRREE))  
 

À SAN JOSE nous vous recommandons le COUNTRY INN *** ou similaire 

À TORTUGUERO nous vous recommandons le LAGUNA LODGE *** ou 

similaire 

À SARAPIQUI nous vous recommandons le SARAPIQUIS RAINFOREST 

LODGE **** ou similaire 

À ARENAL nous vous recommandons le LOS LAGOS **** ou similaire 

À RINCON DE VIEJA nous recommandons HACIENDA GUACHIPELIN 

*** ou similaire 

A TAMBOR nous recommandons BARCELO PLAYA TAMBOR **** ou 

similaire 



 

   

 
 
 

 

 
Transgallia, 

membre du plus important réseau d’agences de voyages en France, 
allie à la fois un service de proximité 

et un pouvoir de négociation tarifaire d’une dimension internationale. 
 

NNOOSS  PPRRIIXX  CCOOMMPPRREENNNNEENNTT  ::  

 Les vols réguliers vers San Jose au départ de votre aéroport 

 Les  taxes d'aéroport internationales à ce jour 

 Les transferts et transport terrestre en autocar de tourisme privatif  

 Un guide/accompagnateur local parlant français. 

 L'hébergement 10 nuits base chambre double dans les hôtels et lodges 

mentionnés au programme (ou similaires) 

 Petits déjeuners américains ou tropicaux 

 La pension complète selon programme 

 Les excursions et visites mentionnées au programme, entrées dans les parcs 

 La garantie financière APST (Garantie totale des fonds déposés) 

 Les frais de dossier : 15 € OFFERTS 

 Les assurances Assistance / Rapatriement : OFFERTES 

 

NNOOSS  PPRRIIXX  NNEE  CCOOMMPPRREENNNNEENNTT  PPAASS  ::  

 Le supplément en chambre individuelle : nous consulter 

 Les boissons et dépenses de nature personnelle, 

 Les visites et activités optionnelles, 

 Les pourboires au guide et au chauffeur : il est recommandé de laisser 2$ par 

jour et par personne au premier et 1$ au second, 

 Les pourboires aux femmes de ménage et porteurs dans les hôtels 

 Les Assurances Annulation/Bagage, incluant la garantie hausse taxes aéroport, 

devise et carburant : 53 € 

 

NNOOSS  PPOOIINNTTSS  FFOORRTTSS  ::  
 La sélection d'hôtels pour leur confort et leur situation géographique 

 La garantie financière APST incluse 

 Plus de 70 ans d’expérience 

 Consulter les avis de nos clients groupes : Avis Transgallia Truspilot 

 

Tarif calculé sur une base de 40 participants 

Autres bases de participants : nous consulter 

https://fr.trustpilot.com/review/voyages-groupes-transgallia.com


 

   

 

 

 

 

 

 

CCOONNDDIITTIIOONNSS  GGEENNEERRAALLEESS    

  
Nos tarifs sont fluctuants, calculés sur la base d’1$US ne dépassant pas 0.80 €, sujets 

à modifications en cas de variation du taux de change, d’augmentation des prix du 

carburant ou du transport aérien.  

Tous nos tarifs sont donnés à partir des indications de nos fournisseurs. Ils sont 

susceptibles d’être modifiés jusqu’à 30 jours de l’arrivée, principalement en fonction 

des taxes d’états et des taxes de séjour en vigueur (hausse prévue dans les mois à 

venir), et du prix de l’essence. Pour des raisons techniques, ce circuit ainsi que 

certains éléments du programme peuvent être modifiés ou remplacés. 

 

 
*Attention : Une nouvelle TVA est en train d’être votée au Costa Rica, nous ne 

savons pas encore les répercussions de cette nouvelle taxe sur nos tarifs mais prenez 

note que les tarifs vont changer cette année ; nous vous informerons dès que possible 

de combien sera le changement et à partir de quand il sera en vigueur. 
 
 

 

Estimations tarifaires sous réserve de modifications ultérieures et à reconfirmer auprès de notre 

service lors de votre positionnement d’option et de votre confirmation. 

 
 


